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 ا٤ٗ . وٙٙذ ٣ٔ خذا ٞٓ اص (اػفٙىشش) ٞب ثٙذاسٜ سا ِِٛٝ ا٤ٗ ٔخشّف ٞب٢ ثخؾ ٚ داسد ادأٝ ٔخشج سب دٞبٖ اص وٝ اػز د٥ٛػشٝ ا٢ ِِٛٝ ، ٌٛاسؽ ١ِِٛ 

 ٣ٔ ثبص دفغ ٍٞٙبْ وٝ داسد ٚخٛد ٔخؽػ ٚ صبف ثٙذاسٜ دٚ ٥٘ض ٌٛاسؽ ِِٛٝ ا٘شٟب٢ دس . ؿٛ٘ذ ٣ٔ ثبص (! غزا صشفب ٘ٝ) ٔٛاد ػجٛس ٍٞٙبْ فمػ ٞب ثٙذاسٜ

 اص لا٤ٝ ٞش : سٛخٝ)داسد. لا٤ٝ چٟبس سشس٥ت ثٝ داخُ ثٝ خبسج اص ِِٛٝ ا٤ٗ . داس٘ذ ٔـبث٣ٟ سمش٤جب ػبخشبس ، ٌٛاسؽ ١ِِٛ ٔخشّف ٞب٢ ثخؾ د٤ٛاسٜ. ؿٛ٘ذ

 : اص ػجبسسٙذ وٝ (ؿذٜ سـى٥ُ ٞب ثبفز ا٘ٛاع

 . وٙذ ٣ٔ ٚصُ ٞٓ ثٝ ج خبس اص سا ؿىٓ دسٖٚ ٞب٢ ا٘ذاْ صفبق . اػز صفبق اص ثخـ٣ : ث٥ش٣٘ٚ لا٤ٝ -1

 . ثبؿذ ٣ٔ صبف ٞب لؼٕز ػب٤ش دس ٚ اػز ٔخؽػ ٘ٛع اص ٔخشج خبسخ٣ ثٙذاسٜ ٚ ٔش٢ اثشذا٢ ، حّك ، دٞبٖ دس : ا٢ ٔب٥ٞچٝ  -2

 . ثخٛسد چ٥ٗ ٤ب ثّغضد آٖ س٢ٚ ساحش٣ ثٝ ٚ ثچؼجذ ا٢ ٔب٥ٞچٝ لا٤ٝ س٢ٚ ، ٔخبغ ؿٛد ٣ٔ ٔٛخت : ص٤شٔخبؼ٣ -3

 . وٙٙذ ٣ٔ سشؿح ٚ خزة ٔثُ ٔشفبٚس٣ وبسٞب٢ ، ٌٛاسؽ ِِٛٝ ٔخشّف ٞب٢ ثخؾ دس وٝ دٛؿـ٣ ثبفز ٞب٢ ٤بخشٝ : ٔخبؼ٣  -4

 داسد ٚخٛد ػصج٣ ٞب٢ ٤بخشٝ اص ا٢ ؿجىٝ ، ٔخبغ ص٤ش ٚ ا٢ ٔب٥ٞچٝ لا٤ٝ دس . 

 .اػز ٔٛخٛد ٥٘ض دٛؿـ٣ ثبفز ٚ خ٣٘ٛ سي لا٤ٝ 4 ٞش دس دغ ، داسد ٚخٛد ػؼز د٥ٛ٘ذ٢ د٥ٛ٘ذ ثبفز لا٤ٝ 4 ٞش دس چٖٛ : ٘ىشٝ

 .ؿٛد ٣ٔ ٤بفز لا٤ٝ 4 ٞش دس ػصج٣ ٢ ٤بخشٝ أب داسد ٚخٛد ا٢ ٔب٥ٞچٝ ٚ ص٤شٔخبغ لا٤ٝ دس سٟٙب ػصج٣ ؿجىٝ : ٘ىشٝ

 * غزا ٌٛاسؽ *

 ٔش٢ ثٝ سػ٥ذٖ آػ٥ت ٔب٘غ ، وشدٜ سش ػبدٜ سا آٖ ثّغ غزا ؿذٖ آػ٥بة . ؿٛد ٣ٔ آغبص آٖ ٔىب٥٘ى٣ ٌٛاسؽ ٚ غزا خ٤ٛذٖ ، دٞبٖ ثٝ غزا ٚسٚد ثب 

 . ؿٛد ٣ٔ غزا س٢ٚ ثش ٢ ٌٛاسؽ ٞب٢ آ٘ض٤ٓ فؼب٥ِز ثٟجٛد ػجت ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ؿذٜ

 ٝٙذ.وٙ ٣ٔ سشؿح ثضاق ، وٛچه ثضال٣ ٞب٢ غذٜ ٚ (ا٘ذ ٤ٗثضسٌشش ثٙبٌٛؿ٣ ٞب٢ غذٜ ث٥ٗ، ا٤ٗ دس : ٘ىشٝ) ثضسي ثضال٣ ٢ غذٜ خفز ػ 

 اػز ٥ٗٔٛػ ٚ (٥ِضٚص٤ٓ ٚ آ٥ٔلاص ٔب٘ٙذ) ٞب آ٘ض٤ٓ اص ا٘ٛاػ٣ ٚ ( وشثٙبر ث٣ ٔب٘ٙذ) ٞب ٤ٖٛ ، آة اص سشو٥ج٣ ثضاق . 

 ٗغزا٣٤ رسار ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ؿٛد ٌٛاسؽ١ِِٛ ٠د٤ٛاس ثٝ سػ٥ذٖ آػ٥ت اص ٔب٘غ سب وٙذ ٣ٔ ا٤دبد ٔخبؼ٣ ٠ٔبد آة خزة ثب وٝ اػز ٥ٌّىٛدشٚسئ٣ٙ٥ ٔٛػ٥ 

 . وٙذ ٣ٔ سش آػبٖ سا ٞب آٖ ثّغ ٚ چؼجب٘ذ ٣ٔ ٞٓ ثٝ سا

 ْساٜ ٤ه ، ث٣ٙ٥ ثٝ ساٜ ٤ه ، دٞبٖ ثٝ ساٜ ٤ه وٝ اػز ساٜ چٟبس ٤ه ؿج٥ٝ حّك .ؿٛد ٣ٔ سا٘ذٜ حّك ٚ دٞبٖ ػمت ثٝ غزا ٠سٛد صثبٖ فـبس ثب ثّغ، ٍٞٙب 

 صثبٖ ، ( ! ٢ اساد غ٥ش ثؼذ ثٝ ا٤ٗ اص ، اساد٢ الاٖ سب ) اساد٢ غ٥ش صٛسر ثٝ ثّغ ٤بفشٗ ادأٝ ٚ حّك ثٝ غزا سػ٥ذٖ ثب . داسد ٔش٢ثٝ  ساٜ ٤ه ٚ ٘ب٢ ثٝ

 ٚاسد ا غز ٚ ؿذٜ شٝثؼ ، (ر ٌّٛ اد٣) ٢ ثشچبوٙب شٗسف دب٥٤ٗ ٚشٜ حٙد آٔذٖ ثبلا ثب ٥٘ض ٢ ٘ب ساٜ . ثٙذد ٣ٔ سا ث٣ٙ٥ ساٜ ٚ سٚد ٣ٔ ثبلا ػٕز ثٝ وٛچه

 .ؿٛد ٣ٔ ٔؼذٜ اسدٚ غزا ٔش٢، ب٢ا٘شٟ ثٙذاسٜ ؿذٖ ؿُ ثب ٚ وٙذ ٣ٔ د٥ذا ٔٝادا ٔش٢ دس ٣ٔوش حشوز . ٣ٔ سٚد ٔؼذٜ ثٝ وش٣ٔ حشوز ثب ٚ ؿذٜ ٔش٢

 آػبٖ سش ؿٛد. غزا حشوز سب سشؿح ٣ٔ وٙذ ؼ٣ٔخب ٠ ٔبد ٔش٢، ٔخبغ ٢ ٞب غذٜ

 اص ػجبسسٙذ وٝ آٚسد ٣ٔ ٚخٛد ثٝ آٖ دس سا ٔٙظ٣ٕ حشوبر ، ٌٛاسؽ ِِٛٝ د٤ٛاسٜ ٞب٢ ٔب٥ٞچٝ ا٘مجبض : 

 (حشوش٣) ػصج٣ ٞب٢ ٤بخشٝ . ؿٛد ٣ٔ (حؼ٣) ػصج٣ ٞب٢ ٤بخشٝ سحش٤ه ػجت ٚ وشدٜ ٌـبد سا ِِٛٝ ، ٌٛاسؽ ٢ ِِٛٝ ثٝ غزا ٚسٚد : وش٣ٔ حشوز  -1

 ٚ ػتٔٙب ػشػز ثب غزا٣٤ ٔٛاد سفشٗ خّٛ ثٝ ػجت ٟ٘ب٤ز دس ٚ ٤بثذ ٣ٔ ادأٝ ِِٛٝ ؼَٛ دس ا٘مجبض ا٤ٗ ٚ وٙٙذ ٣ٔ ٚاداس ا٘مجبض ثٝ سا د٤ٛاسٜ ٞب٢ ٔب٥ٞچٝ

 .ؿٛد ٣ٔ غزا٣٤ ٔٛاد ؿذٖ ٔخّٛغ

 ٣ٔ ٔٙمجط ؿُ ٞب٢ لؽؼٝ ػذغ . ؿٛ٘ذ ٣ٔ ؿُ ٚ ٔٙمجط ٥ٔبٖ دس ٤ه صٛسر ثٝ ِِٛٝ اص ٞب٣٤ ثخؾ ، حشوز ا٤ٗ دس : وٙٙذٜ لؽؼٝ لؽؼٝ حشوز -2

 . وٙذ ٣ٔ ٔخّٛغ ٌٛاسؿ٣ ؿ٥شٜ ثب ث٥ـشش ٚ وشدٜ س٤ضسش سا غزا٣٤ ٔٛاد حشوز ا٤ٗ . ثبِؼىغ ٚ ؿٛ٘ذ

 وش٣ٔ حشوز <<<<< وٙذ ٣ٔ حشوز خّٛ ػٕز ثٝ وٝ ا٘مجبظ٣ حّمٝ 

 ذٜوٙٙ لؽؼٝ لؽؼٝ حشوز <<<<< ؿٛد ٣ٔ ؿُ ٚ ٔٙمجط ٥ٔبٖ دس ٤ه صٛسر ثٝ ِِٛٝ اص ثخـ٣ 

 ٤بثذ. ٣ٔ (! ؿشٚع ٘ٝ) ادأٝ ٔش٢ دس ٚ ؿذٜ آغبص حّك دس وش٣ٔ حشوبر : ٘ىشٝ

 وـ٥ذٜ ٣ٔ ؿٛد. آٖ ٠د٤ٛاس ٚ ؿٛد ٣ٔ ثبص آٖ ٞب٢ خٛسد٣ٌ چ٥ٗ ، ٔؼذٜ ؿذٖ دش ثب 

  وٕشش اػز. آٖ ٢ د٤ٛاسٜ وـ٥ذ٣ٌ ٚ ث٥ـشش خٛسد٣ٌ چ٥ٗ : ثبؿذ خب٣ِ ٔؼذٜ ٚلز ٞش شٝ:٘ى

 آ٥ٔخشٝ غزا ثب ث٥ـشش ٔؼذٜ ٠ؿ٥ش ؿٛد ٣ٔ ثبػث حشوبر ا٤ٗ .د ؿٛ ٣ٔ ا٘دبْ ٔؼذٜ ٠د٤ٛاس حشوبر ٚ ٔؼذٜ ٠ؿ٥ش اثش دس ، ٔؼذٜ دس غزا٣٤ ٔٛاد ٌٛاسؽ 

 ثٝ ٔؼذٜ وش٣ٔ ٞب٢ ا٘مجبض ٔؼذٜ ثٝ غزا ٚسٚد اص دغ . ٤ٌٛٙذ ٣ٔ ع و٥ٕٛ آٖ ثٝ وٝ اػز ٔب٘ٙذ٢ ػٛح سشو٥ت ، ٔؼذٜ ٠ؿ٥ش ٚ غزا ٔخّٛغ . ؿٛد

 ٣ٔ آػ٥بة ٞٓ ٚ ؿذٜ سشو٥ت ٔؼذٜ ٠ؿ٥ش ثب ٞٓ غزا٣٤ ٔٛاد ، ا٘مجبظبر ا٤ٗ اثش دس .سٚ٘ذ ٣ٔ د٥ؾ د٥ّٛس ػٕز ثٝ ٔؼذٜ ثبلا٣٤ ثخؾ اص ٔٛخ٣ صٛسس٣

 ا٢ ٔب٥ٞچٝ لا٤ٝ ٞب٢ ٤بخشٝ) . ؿٛد ٣ٔ ٚاسد ثبس٤ه سٚدٜ ثٝ ث٥ـشش٢ و٥ٕٛع ٚ ٤بفشٝ وبٞؾ د٥ّٛس ا٘مجبض ، وش٣ٔ حشوبر وشدٖ د٥ذا ؿذر ثب . ؿٛ٘ذ

 ( ا٘ذ ٌشفشٝ لشاس ٔٛسة ٚ حّم٢ٛ ، ؼ٣ِٛ خٟز ػٝ دس ٜٔؼذ د٤ٛاسٜ
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 ٝٔش٢ ثٝ ٔؼذٜ اػ٥ذ ٘جبؿذ، وبف٣ وبسد٤ب ا٘مجبض وٝ صٛسس٣ دس . ٞؼشٙذ ٔٙمجط (د٥ّٛس) ٔؼذٜ ا٘شٟب٢ ٚ (وبسد٤ب) ٔش٢ ا٘شٟب٢ ٞب٢ ثٙذاسٜ ٔؼَٕٛ ؼٛس ث 

 معذه ابتذای کنیذ دقت ! ٥٘ؼز سٚدٜ ٚ ٔؼذٜ ا٘ذاصٜ ثٝ ٔش٢ ٔخبغ حفبظز ص٤شا . ؿٛد ٣ٔ آٖ ٔخبغ آػ٥ت ػجت سذس٤ح ثٝ ٚ ( س٤فلاوغ) د ثبص٥ٍٔشد

 .باشذ می مری به متعلق ، معذه و مری بین ی بنذاره بلکه ؛ نذارد بنذاره

 د.ٌشد ثش٣ٔ لج٣ّ ثخؾ ثٝ ثٙذاسٜ اص ػجٛس ثب ٔبدٜ ، اػشفشاؽ ٚ س٤فلاوغ دس : ٘ىشٝ

 ! ؿٛد ٔش٢ ٔخبغ آػ٥ت ػجت سٛا٘ذ ٣ٔ س٤فلاوغ ٕٞب٘ٙذ اػشفشاؽ : ٘ىشٝ

 
 ُٔ12 ٤ٚشب٥ٔٗ خزة ثشا٢ ، ٔؼذٜ داخ٣ّ (فبوشٛس) ػبB  ٗ12ظشٚس٢ اػز . ٔغض اػشخٛسٗ ثشا٢ ػبخشٗ ٤ٌٛچٝ ٞب٢ لشٔض ، ثٝ ٤ٚشب٥ٔB ٘جٛد ٚ داسد ٥٘بص 

 . ؿٛد ٣ٔ خؽش٘بو٣ خ٣٘ٛ وٓ ػجت ، وٙبس٢ ٞب٢ ٤بخش٤ٝب سخش٤ت  ٔؼذٜ

 وٙٙذٜ سشؿح ٞب٢ ٤بخشٝ ٚ سش٤ٗ ػؽح٣ ، ٔخبؼ٣ ٔبدٜ وٙٙذٜ سشؿح ٞب٢ ٤بخشٝ : ٘ىشٝ

  ٞؼشٙذ. ٔؼذٜ غذد ٞب٢ ٤بخشٝ سش٤ٗ ػٕم٣ اص٣ّ ٞب٢ ٤بخشٝ ٚ ٞٛسٖٔٛ

 .ٞؼشٙذ ٔؼذٜ غذد ٞب٢ ٤بخشٝ ثضسٌشش٤ٗ ، وٙبس٢ ٞب٢ ٤بخشٝ : ٘ىشٝ

 ح٣ػؽ دٛؿـ٣ ٞب٢ ٤بخشٝ + غذٜ ٞب٢ ٤بخشٝ ثشخ٣ <<<<< ٔخبؼ٣ ٔبدٜ ٔٙـب : ٘ىشٝ

 ػؽح٣ دٛؿـ٣ ٞب٢ ٤بخشٝ فمػ <<<<<< وشثٙبر ث٣ ٔٙـب : ٘ىشٝ

 ٣ٔ دٚاصدٞٝ ثٝ وٝ ا صفش ٚ ٜ ِٛصإِؼذ ، سٚدٜ ؿ٥شٜ ٔٛاد و٥ٕٛع ٟ٘ب٣٤ ٌٛاسؽ دس 

 . داس٘ذ ٘مؾ س٤ض٘ذ

 ؿ٥شٜ ثب و٥ٕٛع سٕبع افضا٤ؾ ٚ حشوز ، ى٣ٔىب٥٘ ٌٛاسؽ ػجت ثبس٤ه سٚدٜ حشوبر 

 . ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٔخبغ دٛؿـ٣ ٞب٢ ٤بخشٝ ٚ ٌٛاسؿ٣ ٞب٢

 ٞب آٖ ٌٛاسؽ ثٝ ٚ وشدٜ س٤ض سا ٞب چشث٣ ٚ س٤ضد ٣ٔ دٚاصدٞٝ ثٝ صفشا ٘ذاسد. آ٘ض٤ٓ صفشا 

 . وٙذ ٣ٔ وٕه

 صفشا و٥ؼٝ ػًٙ ٚ وشدٜ سػٛة صفشا و٥ؼٝ دس وّؼششَٚ ٔب٘ٙذ صفشا سشو٥جبر ٌب٣ٞ 

 ػًٙ . داسد ثؼش٣ٍ غزا چشث٣ ٥ٔضاٖ ثٝ صفشا وّؼششَٚ ٥ٔضاٖ . ؿٛد ٣ٔ ا٤دبد

 . ؿٛد ٣ٔ ا٤دبد دسد ٚ ثٙذد ٣ٔ سا خشٚج ٔدشا٢

 ثٙذد. ٣ٔ سا خشٚخ٣ ٔدشا٢ ٚ وٙذ ٣ٔ سػٛة ( ! ٔدشا ٘ٝ) صفشا و٥ؼٝ دس صفشا ػًٙ : ٘ىشٝ

 ! ؿٛ٘ذ ٣ٔ فؼبَ ثبص٢ ٔح٥ػ دس دب٘ىشاع ٞب٢ دشٚسئبص أب ؿٛ٘ذ ٣ٔ فؼبَ اػ٥ذ٢ ٔح٥ػ دس ، ٔؼذٜ ٞب٢ دشٚسئبص : ٘ىشٝ

 وٙذ ٣ٔ سجذ٤ُ سش دسؿز ٞب٢ ِٔٛىَٛ ٚ ٔبِشٛص ػبوبس٤ذِ د٢ ثٝ سا ٘ـبػشٝ ، ( ! ثذا٥٘ذ ث٥ـشش . ٜ ِٛصإِؼذ ٚ) ثضاق آ٥ٔلاص . 

 ٓٙذ.وٙ ٣ٔ سجذ٤ُ وٛچه ٞب٢ ِٔٛىَٛ ثٝ سا دسؿز ٞب٢ ِٔٛىَٛ (ة آ ٔصشف ثب د٥ٛ٘ذ ؿىؼشٗ) ٥ض٥ٞذسِٚ ٤ب آثىبفز ٚاوٙؾ ثب ؿ٣ٌٛاس ٞب٢ آ٘ض٤ 

 دب٤بٖ ثٝ (ثبس٤ه سٚدٜ ٞب٢ ٤بخشٝ ٞب٢ آ٘ض٤ٓ ٚ ِٛصإِؼذٜ دشٚسئبصٞب٢ فؼب٥ِز ثب) ثبس٤ه سٚدٜ دس ٚ آغبص (دذؼ٥ٗ فؼب٥ِز ثب) ٔؼذٜ دس ٞب دشٚسئ٥ٗ ٌٛاسؽ 

 . ؿٛ٘ذ ٣ٔ آثىبفز ، اػز آ٥ٔٙٛاػ٥ذ ٕٞبٖ وٝ خٛد ٔٛ٘ٛٔش ثٝ ٞب دشٚسئ٥ٗ ٚ سػذ ٣ٔ

 ؿٛ٘ذ. ٣ٔ سجذ٤ُ (! آ٥ٔٙٛاػ٥ذ ٘ٝ/ ٔٛ٘ٛٔش ٘ٝ)وٛچىشش ٞب٢ ِٔٛىَٛ ثٝ ٔؼذٜ فعب٢ دس ٞب دشٚسئ٥ٗ : ٘ىشٝ

 ٘ىبر ٟٓٔ : 

 ِٛصإِؼذٜ + صفشا + سٚدٜ دٛؿـ٣ ٞب٢ ٤بخشٝ ›››››› سٚدٜ ثٝ ٔششؿحٝ وشثٙبر ث٣ ٔٙـب 

 ُِٛصإِؼذٜ ٚ دٞبٖ ٞب٢ آ٘ض٤ٓ › ››››› وٛچىشش ٞب٢ ِٔٛىَٛ ثٝ ٞب وشث٥ٞٛذسار سجذ٤ 
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 ُدشص ٞب٢ آ٘ض٤ٓ ›››››› خزة لبثُ ٔٛ٘ٛٔش ثٝ ٞب وشث٥ٞٛذسار سجذ٤ 

 ُدذؼ٥ٗ › ››››› وٛچىشش ٞب٢ ِٔٛىَٛ ثٝ دشٚسئ٥ٗ سجذ٤ 

 ُشصد ٤بخشٝ ٚ ِٛصإِؼذٜ ٞب٢ آ٘ض٤ٓ ›››››› : خزة لبثُ ٞب٢ ٔٛ٘ٛٔش ثٝ دشٚسئ٥ٗ سجذ٤ 

 ٖؿٛ٘ذ ٣ٔ ٞب چشث٣ ؿذٖ س٤ض ٔٛخت ثبس٤ه سٚدٜ وٙٙذٜ ٔخّٛغ حشوبر ٚ صفشا . ٞؼشٙذ (چشث٣) ٞب ذ٥ٌّؼش٤ سش٢ ، غزا ٥ِذ٥ذٞب٢ سش٤ٗ فشاٚا . 

 
 دس اص٣ّ خزة ٚ اػز ا٘ذن ٔؼذٜ ٚ ٖ دٞب دس خزة . داسد ٘بْ خزة (اػز ثبفش٣ ٥ٔبٖ آة ٚ ِٙف ، خٖٛ ؿبُٔ وٝ) ثذٖ داخ٣ّ ٔح٥ػ ثٝ ٚسٚد ٔٛاد 

 . وٙذ ٣ٔ خزة سا ٞب ٤ٖٛ ٚ آة ٥٘ض ثضسي سٚدٜ اِجشٝ ؿٛد ٣ٔ ا٘دبْ ثبس٤ه سٚدٜ

 .ؿٛد ٣ٕ٘ ٔحؼٛة داخ٣ّ ٔح٥ػ خضٚ ، ٤ٝبخش دسِٖٚ : ٘ىشٝ

 دشصٞب ا٤ٗ دٞٙذ٠ سـى٥ُ دٛؿـ٣ ٞب٢ ٤بخشٝ غـب٢ . داس٘ذ فشاٚا٣٘ ٞب٢ دشص خٛد س٢ٚ ثش ٞب چ٥ٗ ا٤ٗ . اػز حّم٢ٛ ٞب٢ چ٥ٗ داسا٢ سٚدٜ ٔخبغ ، 

 از بخشی خود بلکه ! نذارد یاخته خود ساختار در پرز ریس که کنیذ دقت پس) ا٘ذ آٚسدٜ ٚخٛد ثٝ سا س٤ضدشصٞب ٚ ا٘ذ خٛسدٜ چ٥ٗ دفؼبر ثٝ سٚدٜ فعب٢ ػٕز دس

 . دٞٙذ ٣ٔ افضا٤ؾ ثشاثش چٙذ٤ٗ سا و٥ٕٛع ثب ثبس٤ه سٚدٜ سٕبع ػؽح ٞب دشص س٤ض ٚ دشص ، چ٥ٗ ١ٔدٕٛػ .(است یاخته ی غشا

 داس٘ذ. ٚخٛد ِٙف٣ ٤ٛٔشي ٚ (! ػ٥بٞشي ٘ٝ / ػشخشي ٘ٝ) خ٣٘ٛ ٞب٢ ٤ٛٔشي : دشص دس 

 خزة ؿذ٤ذ وبٞؾ ٚ دشص س٤ض ٚ دشص سفشٗ ث٥ٗ اص ٚ سٚدٜ د٤ٛاسٜ ٞب٢ ٤بخشٝ سخش٤ت : (ٌّٛسٗ دشٚسئ٥ٗ اثش دس)ػ٥ّبن ث٥ٕبس٢. 

 .سٚ٘ذ ٣ٕ٘ ث٥ٗ اص حّم٢ٛ ٞب٢ چ٥ٗ ػ٥ّبن ث٥ٕبس٢ دس : ٘ىشٝ

 ! ثبؿٙذ ٣ٔ خزة ٔؼئَٛ وٝ اػز داس دشص س٤ض ٞب٢ ٤بخشٝ اص وٕشش ثؼ٥بس ، ٔخبؼ٣ ٔبدٜ وٙٙذٜ سشؿح ٞب٢ ٤بخشٝ سؼذاد : ٘ىشٝ

 ٛدس ذ.ؿٛ٘ ٣ٔ رخ٥شٜ چشث٣ ثبفز ٤ب وجذ دس ٞب َ ِٔٛىٛ ا٤ٗ ذ.ؿٛ٘ ٣ٔ ٚاسد خٖٛ ثٝ ػذغ ٚ ِٙف٣ ٤ٛٔشي ثٝ ٥ِذ٥ذٞب ٌٛاسؽ اص حبصَُ ٞب٢ ِٔٛى 

  . ؿٛد ٣ٔ ػبخشٝ (دشٚسئ٥ٗ ٚ ٥ِذ٥ذ سشو٥ت) ٥ِذٛدشٚسئ٥ٗ ٥ِذ٥ذٞب ا٤ٗ اص وجذ

 ٗچٍبَ وٓ ٥ِذٛدشٚسئ٥ٗ ، داس٘ذ ص٤بد٢ وّؼششَٚ وٝ ٞب٣٤ ٥ِذٛدشسئ٥ (LDL ) ٗث٥ـشش اػز ، ٥ِذٛ دشٚسئ٥ٗ دش  وّؼششَٚ اص دشٚسئ٥ٗ وٝ ٞب٣٤ ٥ِذٛدشٚسئ٥

 . وٙٙذ ٔؼذٚد ٤ب سًٙ سا خٖٛ ػجٛس ٔؼ٥ش ٥ٔشٛا٘ذ ثب سػٛة دس د٤ٛاس٠ ػشخشي ٞب ( LDL)دس ٔٛخٛد وّؼششَ( ٘بْ داس٘ذ. HDLچٍبَ)

 ٜشود نمی محسوب بسرگ روده از جسئی روده راست که کنیذ دقت . ثبؿذ ٣ٔدب٥٤ٗ سٚ  وِٖٛٛ – افم٣ وِٖٛٛ – سٚثبلا وِٖٛٛ – وٛس سٚدٜ : ؿبُٔ ثضسي سٚد ! 

 ؿٛ٘ذ ٣ٔ ا٘دبْ آٞؼشٝ ثضسي، سٚدٜ حشوبر . 

 ٜثٝ ٔذفٛع ٚسٚد ثب . ؿٛ٘ذ ٣ٔ آٖ ٚاسد ٌٛاسؿ٣ ٞب٢ ؿ٥شٜ ٔب٘ذٜ ثبل٣ ٚ ٔشدٜ ٞب٢ ٤بخشٝ ، ٥٘بفشٝ ٌٛاسؽ ٚ ٘ـذٜ خزة ٔٛاد . ٘ذاسد دشص ثضسي سٚد 

 . ؿٛد ٣ٔ ا٘دبْ اساد٢ صٛسر ثٝ دفغ ػشا٘دبْ ٚ افشذ ٣ٔ ساٜ ثٝ دفغ ا٘ؼىبع ، سٚدٜ ساػز

 ٖٛسٚد ٣ٔ لّت ثٝ د٤ٍش ٞب٢ ػ٥بٞشي ساٜ اص ػذغ ٚ وجذ ثٝ ثبة ػ٥بٞشي ؼش٤ك اص اثشذا ٌٛاسؽ ِِٛٝ ٔب٘ٙذ ثذٖ اص ٞب٣٤ ثخؾ خ . 

 سٚد.٣ٔ  وجذ ثٝ اثشذا ٥٘ض ؼحبَ ِٖ خٛ ، ٌٛاسؽ دػشٍبٜ خِٖٛ ثش ػلاٜٚ : ٘ىشٝ

 وشد. ٔـبٞذٜ سا ػ٥بٞشي دٚ ث٥ٗ ٤٣ٌشٔٛ ؿجىٝ سٛاٖ ٣ٔ وجذ دس : ٘ىشٝ

 ٔؼذٜ خٖٛ ، چخ ػٕز ١ؿبخ وٝ اػز ؿذٜ سـى٥ُ ؿبخٝ دٚ اص ، وجذ ثٝ ٚسٚد٢ ػ٥بٞشي : ٘ىشٝ

 خٕغ سا سٚ ثبلا وِٖٛٛ ٚ ثبس٤ه سٚدٜ خٖٛ ، د٤ٍش١ ؿبخ ٚ سٚ دب٥٤ٗ وِٖٛٛ ٚ ِٛصإِؼذٜ ، َ ؼحب ،

 ذ.وٙ ٣ٔ آٚس٢

 دس ٚ (ؿذ٤ذ فؼب٥ِز ٔشحّٝ) ٤بثذ ٣ٔ افضا٤ؾ ٌٛاسؽ دػشٍبٜ خٖٛ خش٤بٖ غزا خٛسدٖ اص دغ 

 (٘ؼج٣ خبٔٛؿ٣ ٔشحّٝ) ٤بثذ ٣ٔ وبٞؾ خش٤بٖ ا٤ٗ غزا٣٤، ٞب٢ ٚػذٜ خٛسدٖ ث٥ٗ فبصّٝ

 ًٙٞدػشٍبٜ ثب خٖٛ ٌشدؽ دػشٍبٜ خّٕٝ اص ثذٖ ٔخشّف ٞب٢ ثخؾ فؼب٥ِز ػبص٢ ٕٞب 

 . وٙٙذ ٣ٔ سٙظ٥ٓ ٞٛس٣٘ٛٔ ٚ ػصج٣ دػشٍبٜ ، سا ٌٛاسؽ
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 ٓدٞذ ٣ٔ ا٘دبْ (غ٥شاساد٢ ٚ حشوش٣) خٛدٔخشبس ػصج٣ دػشٍبٜ سا ٌٛاسؽ دػشٍبٜ ػصج٣ سٙظ٥ 

 ْوٙذ ٣ٔ ٔشٛلف سا سٙفغ ، داسد لشاس آٖ ٘ضد٤ى٣ دس وٝ سٙفغ ٔشوض فؼب٥ِز ثش سبث٥ش ثب اِٙخبع ثصُ دس ثّغ ٔشوض ، ثّغ ٍٞٙب. 

 ا٢ سٚدٜ ػصج٣ ٞب٢ ؿجىٝ وٙٙذ ٣ٔ سٙظ٥ٓ سا سشؿح ٚ سحشن وٝ داس٘ذ ٚخٛد ػصج٣ ٞب٢ ٤بخشٝ ٞب٢ ؿجىٝ ٔخشج سب ٔش٢ اص ٌٛاسؽ ِِٛٝ د٤ٛاسٜ دس 

 وٙٙذ. فؼب٥ِز خٛدٔخشبس ػصج٣ دػشٍبٜ اص ٔؼشمُ سٛا٘ٙذ ٣ٔ

 ٖٛٔ2 (دذؼ٥ٙٛطٖ ٚ ٔؼذٜ اػ٥ذ سشؿح افضا٤ؾ ثبػث . ٔؼذٜ اص سشؿح) ٌبػشش٤ٗ -1:  س٤ض٘ذ ٣ٔ خٖٛ ثٝ وٝ ٌٛاسؽ دػشٍبٜ ثٝ ٔشثٛغ ٞب٢ ٞٛس- 

 .(ِٛصإِؼذٜ ث٥ىشثٙبر سشؿح افضا٤ؾ ثبػث . دٚاصدٞٝ اص سشؿح) ػىشس٥ٗ

 (ٌبػشش٤ٗ : ٔثبَ) ؿٛ٘ذ ٣ٕ٘ ٤بفز ٔؼذٜ ؿ٥شٜ دس اِضأب ٔؼذٜ غذد سشؿحبر ٕٞٝ : ٘ىشٝ

 د.ؿٛ ٣ٔ (ثضاق دس ٔٛخٛد) ٥ِضٚص٤ٓ آ٘ض٤ٓ سشؿح افضا٤ؾ ثبػث ، ث٥ٙب٣٤ ٞب٢ ٥ٌش٘ذٜ سحش٤ه ٚ غزا د٤ذٖ : ٘ىشٝ

 ! ٞب آٖ سشؿح ٚعؿش ٘ٝ ؿٛ٘ذ ٣ٔ دذؼ٥ٙٛطٖ ٚ اػ٥ذ ، ث٥ىشثٙبر سشؿح ؾافضا٤ ثبػث سشس٥ت ثٝ ش٤ٌٗبػش ٚ ػىشس٥ٗ : ٘ىشٝ

 ٖ خب٘ٛسا دس ٌٛاسؽ

 ْثذٖ ػؽح اص سا (ا٘ؼبٖ لج٥ُ اص خب٘ذاساٖ ػب٤ش سٛػػ) ٤بفشٝ ٌٛاسؽ ٔغز٢ ٔٛاد ٚ ٘ذاسد ٌٛاسؽ دػشٍبٜ ٚ دٞبٖ ، اػز ؿىُ ٘ٛاس٢ وٝ وذٚ وش 

 .وٙذ ٣ٔ خزة

 ٣ٔ سـى٥ُ غزا٣٤ ٚاوٛئُ حفشٜ ا٤ٗ ا٘شٟب٢ دس ٚ وٙذ ٣ٔ ٔٙشمُ دٞب٣٘ حفشٜ ثٝ سا غزا٣٤ ٔٛاد ٞب ٔظن حشوز (اػز آغبص٤بٖ اص وٝ) دبسأؼ٣ دس 

 ٌٛاسؽ ٔٛاد ٚ ؿذٜ غزا ٌٛاسؽ ػجت ٥ِضٚصْٚ ٞب٢ آ٘ض٤ٓ . ؿٛد ٣ٔ سـى٥ُ ٌٛاسؿ٣ ٚاوٛئُ ٚ د٥ٛ٘ذد ٣ٔ ٚاوٛئُ ا٤ٗ ثٝ (٥ِضٚصْٚ) سٗ وبفٙذٜ . ؿٛد

 .( دفؼ٣ )ٚاوٛئُ ؿٛ٘ذ ٣ٔ دفغ ٚ ٔب٘ذٜ ثبل٣ ٚاوٛئُ دس ٥٘بفشٝ

 .داسد ٚخٛد ( ! سبطن ٘ٝ) ٔظن ، دبسأؼ٣ دٞب٣٘ حفشٜ دسٖٚ ٚ دسػؽح : ٘ىشٝ

 و٥ؼٝ ا٤ٗ دس ٞب٣٤ ٤بخشٝ . ٤ى٣ اػز آٖ ٔخشج ٚ دٞبٖ وٝ ؿٛد ٣ٔ ا٘دبْ ٌٛاسؿ٣ حفشٜ ٘بْ ثٝ ا٢ و٥ؼٝ دس ٥ٞذس ٔب٘ٙذ ٟٔشٌب٣٘ ث٣ دس ٌٛاسؽ (ٝ٘ 

 ا٤ٗ ٞب٢ ٤بخشٝ . وٙٙذ ٣ٔ ٔخّٛغ آ٘ض٤ٓ ثب سا غزا٣٤ ٔٛاد ( ! ٔظن ٘ٝ) جب سبطن ٞب٢ خٛدٞب٥٤ ٤بخشٝ ٚ وٙٙذ ٣ٔ سشؿح ٌٛاسؿ٣ آ٘ض٤ٓ (! ٞب ٤بخش١ٕٞٝ

 ٌٛاسؽ ٞٓ ٚ ا٢ ٤بخشٝ ثشٖٚ ٌٛاسؽ ٞٓ دغ) . ٤بثذ ٣ٔ ادأٝ ٤بخشٝ داخُ دس ٌٛاسؽ ٚ وٙٙذ ٣ٔ دس٤بفز فبٌٛػ٥شٛص سٚؽ ثٝ سا غزا٣٤ ٔٛاد ، و٥ؼٝ

 ( ا٢ داسد. ٤بخشٝ دسٖٚ

 .ٞؼشٙذ ٔىؼج٣ خبسخ٣ ٞب٢ ٤بخشٝ ٚ ا٢ اػشٛا٘ٝ داخ٣ّ ٞب٢ ٤بخشٝ وٝ ؿذٜ سـى٥ُ دٛؿـ١٣ ٤بخش لا٤ٝ دٚ اص ٥ٞذس د٥ىش : ٘ىشٝ

 ( ؿٛد ٣ٔ ثشػىغ حشوز خٟز ، اػشفشاؽ دس اِجشٝ) وٙذ ٣ٔ ٓفشاٞ سا غزا ؼشفٝ ٤ه خش٤بٖ أىبٖ ٚ ٥ٌشد ٣ٔ ؿىُ ٔخشج سـى٥ُ اثش دس سؽٌٛا ِِٝٛ *

 اػز خٛاس دا٘ٝ ، وجٛسش ٔب٘ٙذ ا٢ دش٘ذٜ . اػز خٛاس ٥ٌبٜ ا٢ حـشٜ ّٔخ. 

 (ٔىب٥٘ى٣ ٌٛاسؽ) ٞب آسٚاسٜ : ّٔخ دس ٔٛاد ػجٛس ٔؼ٥ش  (! حّك فبلذ !) ٢ٔش  ٝٙ( غزا ؿذٖ ٘شْ ٚ رخ٥شٜ ٔؼئَٛ . ثخؾ سش٤ٗ حد٥ٓ) داٖ چ٥ 

( ٔؼذٜ ٞب٢ و٥ؼٝ ٚ ٔؼذٜ ٞب٢ آ٘ض٤ٓ وٕه ثٝ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٌٛاسؽ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ا غز ؿذٖ خشد ث٥ـشش) ٔؼذٜ د٥ؾ ٝآ٘ض٤ٓ سشؿح) ٔؼذٜ ٞب٢ و٥ؼ 

 ٔؼذٜ دس خزة) ٔؼذٜ  ( ؿٛد ٣ٔ سى٥ُٕ ا٢ ٤بخشٝ ثشٖٚ ٌٛاسؽ ، ٔؼذٜ ٞب٢ و٥ؼٝ ثٝ غزا ٚسٚد ٍٞٙبْ . ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٚاسد ٔؼذٜ د٥ؾ ثٝ وٝ ٞب٣٤

 .( دفغ) ٔخشج  سٚدٜ ساػز  (ٞب ٖ ٤ٛ ٚ آة ثبصخزة) سٚدٜ ( ٥ٌشد ٣ٔ صٛسر

 .داسد ٘مؾ ٌٛاسؽ دس ٔؼذٜ د٥ؾ ثٝ آ٘ض٤ٓ حؿشس ثب ٔؼذٜ و٥ٙذ دلز أب ؿٛد ٣ٕ٘ ا٘دبْ ٌٛاسؽ ، ّٔخ٠ ٔؼذ دس : ٟٔٓ ٘ىشٝ

 . ا٘ذ ٌشفشٝ لشاس ٌٛاسؽ ِِٛٝ اص سش دب٥٤ٗ ثضال٣ ٞب٢ غذٜ ّٔخ دس : ٘ىشٝ

 خٛاس دا٘ٝ دش٘ذٜ دس ٔٛاد ػجٛس ٔؼ٥ش : 

 ثبس٤ه سٚدٜ  ( غزا وشدٖ خشد ٔؼئَٛ) ػٍٙذاٖ  ٔؼذٜ ( ا غز رخ٥شٜ ٔؼئَٛ . ثخؾ سش٤ٗ حد٥ٓ) داٖ چٝٙ٥ (! حّك فبلذ !) ٔش٢  دٞبٖ

 ٜثضسي سٚد ٔخشج. 

 .ٞب ٖ آ ٢ ٕٞٝ ٘ٝ داس٘ذ ٖ دا چ٥ٙٝ (خٛاس دا٘ٝ) دش٘ذٌبٖ اص ٌش٣ٞٚ فمػ : ٘ىشٝ

 (٢ ٔىب٥٘ه ٚ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٌٛاسؽ آغبص . ا٘ذن خ٤ٛذٖ) دٞبٖ : ٌٛػفٙذ ٚ ٌبٚ ٘ظ٥ش وٙٙذٌب٣٘ ٘ـخٛاس دس ٔٛاد ػجٛس ٔؼ٥ش  ٢ ٔش  ثٝ غزا) ػ٥شاث٣ 

 د٥ذا ٔب٤غ حبِز ث٥ـشش غزا سٛدٜ) ػ٥شاث٣  ٢ ٔش  ( وبُٔ خ٤ٛذٖ) ٖ دٞب  ٔش٢  ٢ ٍ٘بس  (٤بثذ ٣ٔ ٌٛاسؽ حذ٢ سب ٞب ٥ٔىشٚة وٕه

 ٣ٔ ادأٝ سا ٌٛاسؽ ٌٛاسؿ٣ ٞب٢ آ٘ض٤ٓ) ٖ ؿ٥شدا  (ؿٛد ٣ٔ آث٥ٍش٢ حذٚد٢ سب غزا) ٞضاسلا  ٍ٘بس٢  (ٔؼذٜ لؼٕز ثضسٌشش٤ٗٚ  وٙذ ٣ٔ

 .ٔخشج  ( خزة ٔؼئَٛ) ٜ سٚد ( خب٘ٛس ٞب٢ آ٘ض٤ٓ سشؿح اص٣ّ ٔحُ ٚ ٔؼذٜ اص٣ّ لؼٕز . دٞٙذ

 ( ٞؼشٙذ ػّٛلاص آ٘ض٤ٓ س٥ِٛذ سٛا٘ب٣٤ فبلذ خب٘ٛساٖ اغّت ص٤شا) . اػز ظشٚس٢ ػِّٛض ٌٛاسؽ ثشا٢ ٞب ٥ٔىشٚة ٚخٛد ، ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ دس. 

 .داس٘ذ (! ٌٛاسؽ ِِٛٝ ٘ٝ) لؼٕش٣ 4 ٠ٔؼذ وٙٙذٜ ٘ـخٛاس دؼشب٘ذاساٖ : ٘ىشٝ

 َٛاػز. ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ اص ث٥ـشش)ف٥ُ،اػت ٚ ...( ٘ـخٛاسوٙٙذٜ غ٥ش ٥ٌبٞخٛاساٖ دس وٛس سٚدٜ ؼ 

پالنک




